Всемирный день шоколада.
Ежегодно 11 июля любители сладкого отмечают Всемирный день шоколада (World Chocolate Day). Этот вкусный праздник был придуман и впервые проведён французами в 1995 году.
В преддверии Всемирного дня шоколада Роспотребнадзор напоминает, что категория шоколада определяется процентным содержанием какао. Чем больше процент, тем лучше считается шоколад, и вкус его более «горький». Натуральным шоколадом можно назвать только тот, который содержит какао-масло, а не другие заменители. Кондитерское изделие, в котором какао-масло заменяется подсолнечным, соевым, хлопковым и пальмовым маслами, называется сладкой кондитерской плиткой.
Шоколад делится на молочный, горький, сливочный, и белый. Качественный шоколад отличает сухой хруст при разламывании, потому что температура плавления какао-масла составляет 32 градуса.
Шоколад – продукт капризный. Если при стойкой жаре на шоколаде проступает «жировое поседение» - какао-масло начинает частично плавиться, проступает мелкими капельками на поверхности шоколада, а потом застывает, образуя серые пятна, то при хранении в холодильнике шоколад приобретает «сахарное поседение». При низкой температуре из него вымораживается вода, а на поверхности появляются белые пятна сахарозы.
Стоит отметить, что срок хранения шоколада напрямую зависит от количества содержащихся в нем жиров. Чем больше доля жиров, тем меньше срок хранения. 
Чем полезен шоколад
Умеренное употребление шоколада повышает работоспособность, концентрацию внимания, стимулирует умственную деятельность. Антиоксиданты, входящие в шоколад, способствуют замедлению процесса старения, укрепляют иммунитет.
ВАЖНО! Следует помнить, что в состав шоколада входит большое количество сахара и жира, поэтому чрезмерное его потребление приводит к ожирению и увеличивает риск возникновения сахарного диабета. Шоколад очень калорийный продукт — 544 ккал на 100 грамм продукта.
Для взрослого здорового человека рекомендовано употреблять не более 50 граммов шоколада за один прием не более 2 раз в неделю.
Дети и шоколад
Детям в возрасте до 3 лет есть шоколад категорически не рекомендуется. Никакой пользы для детского организма он не принесет, а его состав будет слишком тяжел для неподготовленного желудка.
Детям с 5-6 лет рекомендуется до 20 граммов не более 2 раз в неделю.
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KAKO/A BbIBAET LUIOKONAQ

LLioKonag ABAMTCS Ha MONO4HbI, FODLKAM, CAMBONHI,
W Genii

HaryparibHbii — ¢ COABPXaHUEM Kakao-Macra
Ka4eCTBeHHbIf LWOKONa, OTMSET CyXOit XpYCT NpH
PaAaMbIBaHIY, TaKOW LIOKOAA NBTKO TaeT B0 Py

(CraKas KOHANTEDCKEA TUATKA — KOHAATEDCKOE HSZETME,
8 KOTOPOM KBKAO-MACTO 3AMEHAETCS NOZCOTHENHbIM,
COEBbIM, X/ONKOBBIM 1 NaNbMOBbIM Macnam

CriajiKyio KOHAMTEPCKYIO MIMTKY NPUXORUTCS

B GYKBAIbHOM CMLICNE TPbI3Th, MIPH STOM Ha F3bIKE
OCTGHETCS «CalbHOE» NIOCAEBKYCHE

/N BaXHO!

De3MepHOE NOTPEGNEHHE LIOKONAZa NPHBOMT K

OKUDEHWIO 1 YBENM4YBAET PUCK BOSHUKHOBEHUA CaXapHOrO

madera.
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KAKOW BbIBAET LUOKONAR
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LloKonan 0% Kanopwiei NpOAYKT — 544 Kkan
#a 100 rpamh npoaykTa

YEM MOJE3EH LLIOKONAR

VMEPEHHO YNOTpeGeHve LIOKONAZA NOBLILLIAET
PaBOTOCOCOBHOCTS, KOHUEHTPALMIO BHUMAHMS,
CTMMYTIUDYET YMCTBEHHYIO ACATENGHOCTb.
AHTHOKCHZ2HTS, EXOIALLIE B UOKONa, CIOCOBCTBYIOT
3aMEAVIEHHIO NIPOLIECCA CTApeHS, YKPENNAHOT UMMYHHTET

JETH M LLIOKONAR

[IeTAM B B03paCTe A0 TPEX NET eCTb LOKONa
KATErOPHHECKM He PEKOMEHAYETCA. HUKaKoi nons3sl Ans
AETCKOTO OPIZHH3MA OH He NDUHECET, 4 60 COCTaB ByeT
CIMLLKOM TRXEN AT HEMOTOTOBNEHHON KENYAKA
[leTa ¢ 5-6 11eT PeKOMEHAYETCA A0 20 FamMoB He Gonee
2pa3 8 Hegenio

[Ln% B3POCAONO 30POBOFD YEI0BEKE PEKOMEH0BAHO
YNOTDEGNSITL He Gonee 50 rpaMMOB WoKONAZA 32 OJH

IpHem He Gonee 2 pa3 B Hegeno





