О профилактике пищевых отравлений и инфекционных болезней, передающихся с пищей.
Ефремовский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Тульской области обращает внимание граждан на необходимость профилактики заболеваний, связанных с употреблением некачественной пищи.
С продуктами питания могут передаваться возбудители сальмонеллезов, кампилобактериозов, иерсиниозов, дизентерии, норовирусной и ротавирусной инфекций, вирусного гепатит А и других болезней, кроме того большой удельный вес составляют пищевые токсикоинфекции, когда в продуктах или блюдах накапливаются токсины различных микроорганизмов.
Причинами пищевых отравлений и инфекционных болезней, передающихся с пищей, являются нарушения технологии приготовления блюд, их неправильное хранение, несоблюдение правил личной гигиены поварами и кондитерами.
Наиболее опасными продуктами питания для возникновения инфекции являются многокомпонентные салаты (в первую очередь заправленные майонезом и сметаной), кондитерские изделия с кремом, шаурма, изделия из рубленого мяса (котлеты, рулеты, паштеты), студень и др. На поверхности плохо промытых фруктов и овощей могут оставаться возбудители инфекционных болезней, в частности вирусных инфекций.
Чтобы не заболеть, рекомендуем салаты, изделия из рубленого мяса, студень, заливное готовить в домашних условиях и в небольшом количестве, чтобы не хранить остатки блюд более суток. Если вы все-таки приобретаете готовую пищу в магазине, обратите внимание на время изготовления продукта и срок его реализации. Полуфабрикаты, изделия из мяса обязательно подвергайте повторной термической обработке. Пирожные, торты с кремом необходимо хранить в холодильнике и не забывать о том, что это скоропортящиеся продукты.
Во время приготовления пищи в домашних условиях, необходимо соблюдать ряд правил: тщательно мыть руки перед началом приготовления пищи и после контакта с сырой продукцией, использовать отдельные разделочные доски и ножи – для «сырого» и «готового», тщательно промывать (с обработкой кипятком) зелень, овощи и фрукты, не готовить заблаговременно (более суток) рубленое мясо, в холодильнике стараться не помещать на одну полку готовые блюда и сырое мясо, рыбу.
Если вы чувствуете себя нездоровым (особенно при наличии расстройства стула, тошноты, боли в животе) ни в коем случае не занимайтесь приготовлением пищи для семьи и гостей.
В случае заболевания – немедленно обращайтесь за медицинской помощью.
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DepepanbHas Cyx6a no Haaopy B cchepe 3aLLMThl NPas NOTPEGUTENEi M 6NaronoNy|ws 4enoseka 06paLLIaET BHUMAHME MPaX/aH Ha HEOOXOAMMOCTS
NpOHUNaKTUKM 3a60NeBaHNUI, CBA3AHHBIX C YNOTPEGNEHMEM HEKa4eCTBEHHOM NUILY.

G ADOAYKTaMY NUATaHUR MOFYT MEDEAREATSCA BO3GYAMTENH
CanbMOHeNNe308, KaMNN06aKTePHO30B, UePCHHHO308,
[AM3EHTEPUN, HOPOBUPYCHOI 1 POTABUPYCHOM MHEDEKLMT,
BUPYCHOrO renaTuT A U APYruX 60nesHedt, KpoMe Toro
GONLLLIO/ YAEbHbII BEC COCTABARIOT NULIEBLIE
TOKCUKOHCDEKLIA — KOTAa B MPOAYKTaX WA 6Mi0gaX
'HaKannMBaKTCA TOKCUHBI PasNi4HbIX MUKPOOPraHU3MOoB.

TIpHASWHAMA NALLEBbIX OTDABNEHIT] 1t MHCDEKLMOHHbIX
60neaHed, NepeAIOLLIXCA C NULLIEH, ABNSIOTCA
HapyLUEHUR TEXHONOTU NDUFOTOBNEHNS GMIOR, MX
HENpaBINsHOE XpaHEHHe, HapyLLIEHHE CPOKOB FOZHOCTI
CoIDEA 1 FOTOBbIX 6710, HapYLWEHHE NPaBA NM4HOM
FUrYEHs| N0BADAMM W KOHRUTEDaNI

Ha60nee onacHbIMiH NPOAYKTaMM MiTasis AA
BOSHUKHOBEHIA KHLLIESHbIX MHIEKLAN SBNSIOTCH
MHOTOKOMNOHEHTHIE CanaTi (B NEDEYI0 04eDeas

3anpageHHbIe MaHoHE3OM W CMETaHOT), KOHAUTEpCKUE
W3AeNVS C KDEMOM, LaypMa, U3Aenits U3 pyGneHHoro
MACa (KOTMETI, PYTsI, NaLUTeTsl), CTyaeks M ap. Ha
NOBEPXHOCTH MNOX0 NPOMBITHIX PPYKTOB ¥ 0BOWLEN MOTYT
0CTaBaTHA BOSGYAUTENU HHCHEKUMOHHbIX G0EGHER, B
YaCTHOCTH BUDYCHbIX VHEDEKUMA.

410611 He 3a60neTh, PEKOMEHAYETCA Canarbl, U3Renns M3
PYGTEHHOTO MACA, CTYAEHb, SATUBHOE FOTOBUTS B
AOMALLHIX YCAOBHSX U B HEGONSLLIOM KOMM4ECTEE, STOGb!
He XDaHT OCTaTKN GI0A 60nee CYTOK. ECTH Bbl BCe-Takin
IPHOGPETaTE FOTOBYIO MUY B MarasHHe, 06paTiTe
BHUMaHMe Ha BPEMA M3rOTOBNEHUA NPOAYKTA M CPOK ero
peanzaun. MonychaGpiKaTs, Waaenus u3 msca
0GA3ATENHO NOBEPraTe NOBTOPHOT TEPMIYECKDi
06paGoTKe. POXGHbIe, TOTbI C KDEMOM HEOGXORMO
XPaHWTb B XONOAWNLHIKE U HE 3a6bIBATh 0 TOM, 4T0 3TO
CKOPONOPTALLMECH NPOAYKTHI.

BO BDEMS NDUTOTOBNEHNS MWLM & AOMALUHWX YCAOBMAX,
HEOGXORMMO COGAIOAATS PAA NPaBIN: TLLATENSHO MbITh
PYKW NIEPEA HaYaIOM NPHTOTOBNIEHUA TMLLM 1 NOCAE.
KOHTAKTa C ChIpO/t POAYKUMER, MCNONb308aTs OTAGbHbIE
Pa3AEN0YHbIE FOCKI M HOXI ~ N9 <CHIpOT0» U
<FOTOBOFOY, TWATENSHO NPOMbIBAT ( 06PAGOTKOM
KANATKOM) 3eneHb, 0BOLLM 1 hDYKTbI, HE FOTOBMTL
'3a6naroBpeMeHHO (60nee CYTOK) PyGNeHHoe MACO, B
'XONOBMMBHIKE CTapaTbCA He NOMELIAT Ha OFHY NONKY
FOTOBBIE 671107 U CbIPOE MACO U PHIGY.

EC7M B 4YBCTBYETe CE0A He 30DOBbIM (0COBEHHO DM
HanM4UM PAcCTPOVICTBA CTYNA, TOWHOTLI, 60NIM B XUBOTE)
HM B KOBM CNIy4ae He 3aHMMaiTech NpUroToBneHMem
LA 475 CEMBM W rOCTEi!

B cnyyae 3aGonesanus HeMeAneHHo
06paLaiTech 3a MeAMUIMHCKOI NOMOLLbIO.
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