Профилактика сифилиса и гонореи

Сифилис и гонорея - классические инфекционные венерические заболевания.
Сифилис -  характеризуется поражением кожи, слизистых оболочек, внутренних органов (сердечно-сосудистой системы, желудка, печени), костно-суставной и нервной систем. Возбудителем сифилиса является бледная трепонема или бледная спирохета – микроб.
Гонорея – характеризуется  поражением слизистых оболочек мочеполовых органов, но могут поражаться слизистая прямой кишки, конъюнктива (в таком случае болезнь называется бленнорея). Возбудителем гонореи является  грамотрицательный диплококк — гонококк.
Источником инфекции является больной человек, заражение от которого может произойти в любом периоде болезни.
Инкубационный период:
- при сифилисе (от момента заражения до появления твердого шанкра) в среднем составляет 21 день.
- при гонорее у мужчин обычно составляет от 2 до 5 суток; у женщин – от 5 до 10 суток. Впрочем, иногда инкубационный период гонореи затягивается до 2—3 недель и более.
Пути  заражения:
1. Половой - наиболее частый и типичный путь инфицирования.
2. Трансплацентарный:
- при сифилисе - это передача инфекции от больной матери плоду через плаценту, то есть внутриутробное заражение, ведущее к развитию врожденного сифилиса.
            - при гонорее - возможно инфицирование новорожденных во время прохождения через родовые пути матери, больной гонореей.
           3. Бытовой. Возбудитель сифилиса  вне организма во влажной среде  может жить несколько часов, а при высушивании быстро погибает. Заражение возможно при тесном контакте больных сифилисом, имеющих заразные проявления в полости рта и на открытых участках кожи (при пользовании общей посудой, бельем и т.д.).
4. Трансфузионный. При переливании крови от донора, больного сифилисом в любой стадии, включая инкубационный период.
Профилактика:
-исключение случайных половых контактов, незащищенных половых контактов;
-использование барьерных методов контрацепции при половых контактах;
-соблюдение личной и половой гигиены;
Если человек знает о своем заболевании - он обязательно должен предупредить своего партнера о своей болезни. Заболевания могут  протекать как с клиническими проявлениями, так и в скрытой форме, без клинических проявлений.
Сифилис и гонорея являются острозаразными заболеваниями, представляющими опасность для окружающих и наносящих ущерб здоровью, и поэтому требует лечения.
Оказание  специализированной медицинской помощи больным проводится врачами-дерматовенерологами.
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